
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تزریق   رنگ(NPH انسولینزمان  ب)شیری  ارتباطی  ه ، 

اگر صبح تزریق کنید، اثر "؛ مثلانداردزمان غذاخوردن  

  قندخون  لازم است  .آن تمام روز در بدن باقی می ماند

 تمام   در  و   کرده   کنترل   تزریق،   از  بعد  ساعت  ۶  حدود  را

بدن  طول در  انسولین     قندخون  افت  مراقب  ، ماندگاری 

   .باشید

  اثر  یطولانانسولین های: 

 بعد از تزریق  ساعت  2-1شروع اثر این نوع انسولین ها  

 دارد. مانند: ماندگاری  ساعت در بدن    24و تا    است

 ترسیبا(  دگلودک( 

 لِومیر(   دتمیر( 

 لانتوس(  گلارژین( 

 انسولین های بسیار طولانی اثر 

انسولین  ش این  اثر  تزریق  ساعت  ۶روع  از  است،   بعد 

آن ماندگاری  زمان  بدن  مدت  است.  3۶تا    در   ساعت 

 مانند: 

 انسولین توجئو (TOUJEO) 

 

 ی:بیترکهای    نیانسول  

اثر    ا یثر  الا   ع یسر  ن یانسول  ک یاز    یبیترک  کی  با کوتاه 

ا  نیانسول م لا متوسط  انسول  یثر  اثر   یطولان  نیباشد. 

نبا ه  دیهرگز  د  چیبا  انسول  یگر ینوع  مخلوط   نیاز  ها 

 مانند: د.شو

 30%  -%    70رگولار    چ ا پی  نا 

  30-%   70  نمی روتاپ  آسپارت 

 

 افرزا مانند انسولین استنشاقی Afrezza 

اثر تزریق  دقیقه  15تا    12بعد   آن شروع  از  است.   پس 

و مدت   می باشددقیقه    30حداکثر اثربخشی آن بعد از  

 .ساعت است  3تقریبا    در بدن  زمان ماندگاری آن

 

 Mission. Gestational diabetes screening with the new رنس:فر

IADPSG guidelines: a cost-effectiveness analysis. 2012 

 

 

  Insulinانسولین آشنایی با انواع

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 چنور معروف پور 

 سرپرستار داخلی زنان

 تایید کننده: 
 دکتر بابک صوفی زاده 

 متخصص داخلی
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 مددجوی گرامی: 

بعضییی افییراد فقییط بییه    ، برای تنظیم مناسب قند خون

  ولییی بییرای بعضییی دیگییریک نوع انسولین نیاز دارند،  

  باییید  چنیید نییوع انسییولین )یییا انسییولین ترکیبییی(

  سییبک  ، بییدن  وضییعیتبر اسییاس  پزشک    .تجویز شود

و    میییزان ورز ،  تغذیییه  وضییعیت  ، زنییدگی  و شیییوه

و توانییایی  سیین و سییال   ، وضییعیت آزمایشییات،  فعالیت

نییوع  ،  قنیید خییون  و کنتییرل  انجییام تزریییق  شییما در

   .را انتخاب می کند شما انسولین

انسولین ها از نظر زمییان شییروع اثییر، حییداکثر زمییان  

اثییر بییر روی بییدن بییه    و طول مدت  کثر زماناحداثر و  

 :دسته های زیر تقسیم می شوند

 

 الاثر  عیسر انسولین های: 

نییوع    نییی اثییر ا  ، قییی بعیید از تزر  قییهیدق  15-30حدوداً  

سییاعت پییس از    1-2و    مییی شییود هییا شییروع نیانسول

و    دهیرسیی   زانییی م   نیشییتریبییه ب  ، اثییر آنهییاقییی تزر

  نییی مانیید. ا  یمیی   یسییاعت در بییدن بییاق 2-4معمولاً تا 

غییذا    یقبییا از وعییده هییا  قیتزر  یبرا  نینوع از انسول

 مانند:شده اند.    یطراح

    (پیدرا)ا نیزی گلولا   

 (نوورپید)  آسپارت 

 هومالوگ( سپرویل ( Humalog 

 

 کوتاه اثر های نیانسول: 

اثییر    پییس از تزریییق  تا یییک سییاعت  ساعت  مین  حدود

سییاعت   3تییا   2،  مییی شییودشییروع    نینوع انسییول  نیا

  بییه  مییی رسیید و    یحییداکثر اثربخشیی پس از تزریق به  

انسییولین  مانییدگار اسییت.  در بییدن ساعت  ۶تا    3مدت  

رگییولار یییا همییان انسییولین کریسییتال )انسییولین  

 شفاف( جزء این دسته است.  

 

 

 

 

انسول  رترید م   عیسر   نیاز  اثر  به  شروع  کند.   یالاثر، 

 نینوع انسول  ن یقبا از غذا ا  قه یدق  30-45 دیبا  نی بنابرا

 .دیینما   قیرا تزر

است این   اثر  کوتاه نیاثر و انسول  عیسر نیمعایب انسول  

هپیوگلیسمی مشکا  قند(    که  های )افت  وعده  بین 

می   پیش  از    بنابراین  ؛آوردغذایی  نوع استفاده  این 

برای کسانی که میان وعده مصرف می کنند ها  انسولین  

  بهتر است.

 الاثرط وسمت های نیانسول: 

پس   ساعت  4تا    2انسولین ها بین  از  شروع اثر این نوع  

و  است  تزریق  اثربخشی به    ساعت  12  تا   4  از  حداکثر 

رسد می  بدنساعت    18تا    12  مدت  به  و   خود   در 

 مانند: ماندگار است. 
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